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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ПРОГРАММЫ 

Дополнительная предпрофессиональная образовательная программа по 

видуспорта «Легкая атлетика» для МБОУДО ДЮСШ  разработана на основе 

Федеральных государственных требований к минимуму содержания, 

структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и спорта с учетом Федеральных 

стандартов спортивной подготовки по виду спорта «Легкая атлетика» и  к 

срокам обучения по этим программам (утверждены приказом Минспорта РФ 

от24 апреля  2013 г. № 220), а также нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ). 

3. Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 

года № 1726-р). 

4. Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013г. №1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

5. Приказ Минспорта России от 27.12.2013 №1125 

"Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта". 

6. Приказ Минспорта России от 12.09.2013 №730 

"Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 

к срокам обучения по этим программам". 

7. Приказ Минспорта России от 12.09.2013 №731 

"Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным 

предпрофессиональным программам в области физической культуры и 

спорта". 

8. Федеральные стандарты спортивной подготовки по легкой 

атлетике (утверждены приказом Минспорта РФ от 24 апреля  2013 г. № 220).   

9. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
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дополнительного образования СанПиН 2.4.4.3172-14, утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 года №41. 

10. Устав Муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования детей Детско-юношеская 

спортивная школа Целинского района. 

Легкая атлетика - один из древнейших видов спорта. Так, еще за 

много веков до нашей эры некоторые народы Азии и Африки устраивали 

легкоатлетические соревнования. Но подлинный расцвет этого вида спорта 

наступил в Древней Греции. Борьбу, кулачный бой и вообще все 

упражнения, которые развивали силу, греки относили к лёгкой атлетике. 

Ясно, что название "легкая атлетика" сегодня достаточно условное, ведь 

трудно назвать, например, бег на сверхдлинные дистанции — марафон или 

метание молота "легкими" физическими упражнениями. Древнейшим 

состязанием атлетов, несомненно, является бег. Легкая атлетика - вид спорта, 

объединяющий такие дисциплины как: ходьба, бег, прыжки (в длину, высоту, 

тройной, с шестом), метания (диск, копье, молот, и толкание ядра) и 

легкоатлетические многоборья. Один из основных и наиболее массовых 

видов спорта.Лёгкая атлетика относится к весьма консервативным видам 

спорта. Так программа мужских дисциплин в программе Олимпийских игр 

(24 вида) не менялась с 1956 года. В программу женских видов входит 23 

вида. Единственная разница это ходьба на 50 км, которой нет в женском 

списке. Таким образом, лёгкая атлетика является наиболее медалеёмким 

видом среди всех олимпийских видов спорта. 

Легкоатлетические виды спорта можноклассифицировать по 

различным параметрам: по группам видов легкой атлетики, по половому и 

возрастному признакам, по месту проведения. Основу составляют пять видов 

легкой атлетики: ходьба, бег, прыжки, метания и многоборья. Классификация 

по половому и возрастному признакам: мужские, женские виды; для юношей 

и девушек различных возрастов. В последней спортивной классификации по 

легкой атлетике у женщин насчитывается 50 видов программы, проводимых 
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на стадионах, шоссе и пересеченной местности, и 14 видов программы, 

проводимых в помещении, у мужчин – 56 и 15 видов программы, 

соответственно. 

Следующая классификация видов спорта приводится по местам 

проведения тренировок и соревнований: стадионы, шоссейные и 

проселочные дороги, пересеченная местность, спортивные манежи и залы. 

По структуре легкоатлетические виды спорта делят на циклические, 

ациклические и смешанные, а с точки зрения преобладающего проявления 

какого-либо физического качества: скоростные, силовые, скоростно-силовые, 

скоростной выносливости, специальной выносливости. 

Также виды легкой атлетики делят на классические (олимпийские) 

и неклассические (все остальные). На сегодняшний день в программу 

Олимпийских игр у мужчин входит 24 вида легкой атлетики, у женщин - 22 

вида легкой атлетики, которые разыгрывают самое большое количество 

олимпийских медалей. 

Исходя из наличия тренировочной базы в МБОУДО ДЮСШ 

культивируются следующий вид легкой атлетики:бег на средние и длинные 

дистанции. 

Многолетний процесс подготовки делится на этапы: начальной 

подготовки 3 года  и учебно-тренировочной подготовки 5 лет. 

 

Этапы 

обучения 

Продолжите

льность этапов (в 

годах) 

Минимальны

й возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Минимал

ьная 

наполняе

мость групп 

(человек) 

Этап 

начальной 

подготовки 

3 9 15 

Трениров

очный этап  

 

5 12 12 
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Программа включает в себя нормативную и методические части и 

содержит научно обоснованные рекомендации по построению, содержанию, 

организации и проведению тренировочного процесса на различных этапах 

многолетней подготовки спортсменов легкоатлетов. 

Программой предусматривается последовательность и непрерывность 

многолетнего процесса подготовки легкоатлетов, последовательность в 

решении задач укрепления здоровья, воспитания стойкого интереса к 

занятиям спортом, создания предпосылок для достижения высоких 

спортивных результатов. При ее разработке были учтены передовой опыт 

обучения и тренировки юных легкоатлетов, результаты научных 

исследований по юношескому спорту, практические рекомендации по 

возрастной физиологии и спортивной медицине, по теории и методике 

физического воспитания, педагогике, гигиене, психологии. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: формирование физической культуры личности детей и 

подростков посредствомосвоения основ содержания физкультурно-

спортивной деятельности с легкоатлетическойнаправленностью. 

Задачи: 

Обучающие: 

- обучение техническим приемам и правилам проведения 

соревнований; 

- обучение тактическим действиям; 

- обучение приемам и методам контроля физической нагрузки при 

самостоятельныхзанятиях; 

- овладение навыками регулирования психического состояния. 

Развивающие: 

- повышение технической и тактической подготовленности в данном 

виде спорта; 
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- совершенствование навыков и умений при выполнении двигательных 

действий; 

- развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение 

функциональныхвозможностей организма; 

Особенностью данной программы является упор на изучение новейших 

тактических действийи современных методических приемов, что позволяет 

достигнуть более высокогорезультата в игре, а также внедрение в процесс 

обучения активной психологическойподготовки. Занятия по ней позволяют 

объединять мальчиков и девочек в одну группу. 

Использование ИКТ помогает более точно отслеживать текущую 

успеваемость и проводитьотбор для перехода на следующий этап обучения. 

Применение метода психорегуляции втренировках и на соревнованиях 

сориентирует учащихся на достижение наивысшихрезультатов в освоении 

игры и стремлению к победам. 

Воспитательные: 

- выработка организаторских навыков и умения действовать в 

коллективе; 

- воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, 

взаимопомощи; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом 

спорта, всвободное время; 

- формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 

Занятия в рамках программы проводятся, в форме тренировок, лекций, 

экскурсий. 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

 

 

При составлении учебного плана учтен режим тренировочной работы в 

неделю с расчётом на 52 недели непосредственно в условиях спортивной 

школы и для тренировок в спортивно-оздоровительном лагере и по 

индивидуальным планам на период их активного отдыха. С увеличением 

общего годового объёма часов изменяется по годам обучения соотношение 

времени на различные виды подготовки.  

Учебный план раскрывает: 

- содержание и последовательность изучения программного материала 

по недельным циклам; 

- объёмы основных параметров подготовки; 

- распределение объёмов основных средств тренировки по неделям; 

- комплекс контрольных испытаний по этапам подготовки и сроки 

проведения педагогического контроля; 

Планирование годичного цикла тренировки обучающихся спортивных 

школ определяется: 

- задачами, которые поставлены в годичном цикле; 

Этапный 

норматив 

Этап 

начальной 

подготовки 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Год  

подготовки 

1 2 3 1 2 3 4 5 

Количество 

часов в 

неделю  

6 8 8 12 12 12 12 12 

Количество 

тренировок в 

неделю  

3 4 4 4 4 4 4 4 

Общее 

количество 

часов в год:  

312 416 416 624 624 624 624 624 

Общее 

количество 

тренировок в год  

156 208 208 208 208 208 208 208 
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- закономерности развития и становления спортивной формы; 

- периодизацией, принятой в лёгкой атлетике; 

-календарём и системой спортивных соревнований, в том числе и 

сроками проведения основных из них. 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА ПРОГРАММЫ 

Вводное занятие. План работы кружка. Правила поведения в кружке и 

режим работы. Значение легкоатлетических упражнений для подготовки к 

трудовой деятельности, к защите Родины. 

История развития легкоатлетического спорта.  

Возникновение легкоатлетических упражнений. Легкая атлетика как 

наиболее доступный для любого возраста вид спорта, имеющий прикладное 

значение. 

Гигиена спортсмена и закаливание. Режим дня и режим питания, 

гигиена сна, уход за кожей, волосами, ногтями и ногами, гигиена полости 

рта, гигиеническое значение водных процедур, гигиена одежды, обуви и мест 

занятий 

Места занятий, их оборудование и подготовка. Ознакомление с местами 

занятий по отдельным видам легкой атлетики. Оборудование и инвентарь, 

одежда и обувь для занятий и соревнований. 

Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Правила 

пользования спортивным инвентарем, одеждой и обувью. Дисциплина – 

основа безопасности во время занятий легкой атлетикой. Возможные травмы 

и их предупреждения. 

Ознакомление с правилами соревнований. Судейство соревнований в 

отдельных видах бега, ходьбы, в метании меча, прыжках в высоту, 

длину.Общая физическая и специальная подготовка. Практические занятия. 

упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег 

со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие 

упражнения; прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с 
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места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через 

препятствие;силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для 

ног; гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения 

для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и 

таза;упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на 

гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, 

стойки; подвижные игры и эстафеты.  

Ознакомление с отдельными элементами техники бега и ходьбы. 1. 

Изучение техники спортивной ходьбы (ознакомление с техникой, изучение 

движений ног и таза, изучение работы рук в сочетании с движениями ног). 

2. Изучение техники бега (ознакомление с техникой, изучение 

движений ног и таза, изучение работы рук в сочетании с движениями 

ног.Низкий старт, стартовый разбег). 

3.Изучение техники бега на короткие дистанции (ознакомление с 

техникой, изучение техники бега по прямой, изучение техники высокого 

старта, выполнение стартовых положений, поворотные выходы со старта без 

сигнала и по сигналу, изучение техники низкого старта (варианты низкого 

старта), установление стартовых колодок, выполнение стартовых команд). 

По дистанции (изучение техники бега по повороту, изучение техники 

низкого старта на повороте, изучение техники финиширования, 

совершенствование в технике бега, бег 60 м). 

4. Обучение технике эстафетного бега (Встречная 

эстафета.Совершенствование техники эстафетного бега). 

5.Кроссовая подготовка (Бег на средние дистанции 300-500 м. Бег на 

средние дистанции 400-500 м. Бег с ускорением. Бег в медленном темпе (2-

2,5 мин). Стартовый разгон. Челночный бег 3 х 10м и 6 х 10 м. Повторный 

бег 2х60 м. Равномерный бег 1000-1200 м. Кросс в сочетании с ходьбой до 

800-1000 м. Кроссовый бег 1000 м. Челночный бег 3х10 м. Ходьба и бег в 

течение 7-8 мин. Кросс в умеренном темпе в сочетании с ходьбой). 
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 технику выполнения легкоатлетических упражнений, 

предусмотренных учебной программой; 

 типичные ошибки при выполнении легкоатлетических 

упражнений; 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

силовых, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки 

физической подготовленности и требования к технике и правилам их 

выполнения; 

 основное содержание правил соревнований в беге на короткие и 

средние дистанции, прыжках в длину и в высоту с разбега, метании малого 

мяча (гранаты) на дальность; 

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

лёгкой атлетики. 

Уметь 

 соблюдать меры безопасности и правила профилактики 

травматизма на занятиях лёгкой атлетикой; 

 технически правильно выполнять предусмотренные учебной 

программой легкоатлетические и контрольные упражнения (двигательные 

тесты); 

  контролировать своё самочувствие (функциональное состояние 

организма) на занятиях лёгкой атлетикой; 

 выполнять обязанности судьи по бегу, прыжкам, метаниям. 

 технически правильно выполнять предусмотренные учебной 

программой легкоатлетические и контрольные упражнения (двигательные 

тесты); 

  контролировать своё самочувствие (функциональное состояние 

организма) на занятиях лёгкой атлетикой; 

 выполнять обязанности судьи по бегу, прыжкам, метаниям. 
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Обучение на занятиях направлено на изучение разнообразных 

спортивных упражнений легкой атлетики, на освоение умений правильно 

оценивать свои возможности в соревновательной, игровой ситуации, 

распределять свои усилия, действовать рационально и целесообразно 

планируемому результату, освоению знаний средств и методов специальной 

физической подготовки. 

 

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения данной программы обучающиеся:  

- достигнут высокого уровня физического развития и физической 

подготовленности по данной программе;  

- примут участие в соревнованиях различного уровня;  

- повысят уровень технической и тактической подготовки в данном 

виде спорта;  

- устойчиво овладеют умениями и навыками;  

- разовьют потребность в продолжение занятий спортом как 

самостоятельно, так и в спортивной секции, после окончания школы;  

- укрепят здоровье, повысят функциональное состояние всех систем 

организма;  

- научатся контролировать психическое состояние.  

 Формы оценки индивидуальных достижений  

Наблюдения тренера-преподавателя за обучающимися во время 

занятий: общая культура, аккуратность, содержание в порядке инвентаря и 

личных вещей, реакция на замечания и поощрения, выполнение санитарных 

норм и правил техники безопасности, трудолюбие, коммуникабельность.  

Формы занятий при подведении итогов: соревнования, зачеты, игры, 

эстафеты. Выполнение норм по общей физической подготовке: внутренние 

соревнования, контрольные тесты, промежуточный и итоговый контроль. 
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6. ФОРМЫ, МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ТЕХНОЛОГИЯ 

 

Важным звеном управления подготовкой юных спортсменов является 

система педагогического контроля, благодаря которой можно оценить 

эффективность избранной направленности тренировочного процесса, того 

или иного принятого решения.  

С помощью педагогического контроля определяются сильные и слабые 

стороны в подготовке юных спортсменов. Он используется для оценки 

эффективности средств и методов тренировки. 

Один из главных вопросов в управлении тренировочным процессом – 

правильный выбор контрольных упражнений (тестов). Учебная программа 

предусматривает следующие контрольные упражнения (бег на 30, 60, 100, 

1000 м, челночный бег 3х10м, прыжок в длину с места, подтягивания, 

наклоны туловища, сидя на полу, метание набивного мяча на дальность). Все 

они наиболее полно характеризуют развитие основных физических качеств. 

Контрольное тестирование должно проводиться в процессе тренировки на 

протяжении 1-2 недель за 1-1,5 недели до соревнований. 

Наряду с общими методами обучения существуют и методы 

непосредственного обучения:словесный, наглядный, физического 

упражнения, непосредственной помощи. 

 Словесный метод имеет важное значение при изучении техники 

движений. Преподаватель с помощью объяснений, рассказа помогает создать 

представление о движении, осознать движение, дать его характеристику. 

Слово связывает между собой все средства, методы и приемы обучения. 

Главную роль в этом методе играет объяснение, после которого ученик 

пытается выполнить то или иное движение, затем, разобрав ошибки, опять 

пробует его выполнить. Основными средствами словесного метода являются: 

рассказ, объяснение, напоминание, разъяснение, указание, подсказка, анализ 

выполненного действия, анализ ошибок. 
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Наглядный метод - наблюдая за показом, ученик может охватить 

взглядом целостную картину техники, получить представление о сложности 

или легкости выполнения движений. Зрительное восприятие 

демонстрируемой техники дает наиболее объективное отображение ее и 

сознании учеников, создает правильное двигательное представление, при 

условии образцового показа. 

Различают два вида наглядности: 1) непосредственная наглядность - 

достоверный образ движений - образцовый показ, применение рисунков, 

плакатов, кинограмм – плоскостная наглядность, макетов, моделей – 

объемная наглядность, кино- и видеозаписи - аппаратурная (техническая) 

наглядность; 2)слуховая наглядность – звуковое оформление движений, 

которое очень важно при изучении ритма и темпа движений. 

Метод непосредственной помощи применяется при обучении позам в 

различных условиях в медленном темпе. Этот метод, по сути, - исправление 

ошибок извне. 

Средства тренировки и способы их применения (методы) органически 

взаимосвязаны, т.е. отделить их друг от друга невозможно и только для 

большего понимания сущности тренировочного процесса теоретически их 

рассматривают раздельно. Главный метод тренировки в легкой атлетике – 

метод упражнений, т.е. повторяющееся выполнение движений и действий в 

разных условиях (строгого регламентированного упражнения, игровой, 

соревновательный). Наиболее важной особенностью метода упражнения 

является повторность действий. Без повторения нет упражнения. Только при 

систематическом и многократном повторении движения вызывают 

определенные изменения в форме, строении, функциональных возможностях 

человека. Только благодаря повторению движений развиваются качества 

человека, формируются определенные черты его характера. 

В зависимости от задач тренировки и подготовленности спортсменов в 

практической работе используются разные варианты метода упражнений: 



16 

равномерный, повторный, переменный, интервальный, круговой, игровой, 

соревновательный. 

Равномерный – это такой метод, при котором в течение длительного 

времени поддерживается относительно постоянная скорость. Метод 

применяется в основном для совершенствования выносливости и 

заключается в том, что длительное упражнение выполняется один раз с 

относительно одинаковой интенсивностью (длинная дистанция, кросс и пр.). 

Повторный – метод выполнения упражнений, при котором действие 

выполняется неоднократно с заданной постоянной эффективностью через 

произвольные промежутки времени. Это наиболее универсальный метод, 

который применяется для решения самых разнообразных задач: обучения, 

совершенствования двигательных навыков и физических качеств, воспитания 

и пр. Метод имеет ряд разновидностей: максимальных усилий, непредельных 

усилий “до отказа”, “ударный метод”, статистических усилий и др. 

Переменный метод тренировки характеризуется изменением 

интенсивности повторяющихся движений и действий (физических 

упражнений). В легкой атлетике он используется для развития двигательных 

качеств (силы, быстроты, общей и специальной выносливости, ловкости), 

тактических способностей, для исправления ошибок в технике выполнения 

движений, а также при организации активного отдыха. 

Интервальный метод – это выполнение стандартных упражнений через 

строго дозированные промежутки неполного отдыха. Применяется для 

совершенствования специальной выносливости. 

Круговой метод – последовательное выполнение упражнений, 

воздействующих на различные мышечные группы и функциональные 

системы по типам: а) повторной работы, б) интервальной работы, в) по типу 

одинакового времени работы и отдыха (собственно круговой). Обычно 

упражнения объединяются в ”круг” по 4 и более заданий-упражнений 

(“станции”), которые повторяются от 2 раз и более. Применяется, как 

правило, для совершенствования физических качеств. 
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Игровой метод – метод при котором выполнение упражнений 

организовано в игровой форме (кто лучше). 

Для соревновательного метода характерно выполнение физических 

упражнений (главным образом основных спортивных) с наибольшей 

интенсивностью. При этом легкоатлет соблюдает правила соревнований и 

стремится достичь высоких результатов. Соревновательный метод 

используется для повышения нагрузки, эмоциональности занятий, для 

проверки уровня тренированности, подведения итогов тренировочного 

процесса. Данный метод составляет специфическую особенность спорта. 

В процессе занятий используются все методы тренировки. Их умелое 

применение и разнообразие делает тренировочный процесс разнообразным и 

эффективным. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Методы проведения занятий. 

- Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение. 

- Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение. 

- Практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений 

с помощью партнера, педагога, команды. 

Формы подведения итогов. 

- соревнования; 

- дружеские встречи; 

- участие в спортивных мероприятиях города, района и школы. 

В случае наличия нескольких групп в рамках одного учреждения 

дополнительного образования проводятся соревнования между группами. На 

первом году обучения основной формой подведения итогов является сдача 

нормативов, эстафеты с элементами футбола. На втором году обучения более 

используемой формой контроля являются соревнования. 
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8. МАТЕРИАЛЬНОЕ ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ 

 

Материально-техническая база, то есть условия внешней среды для 

занятий легкой атлетикой, - очень важная часть спортивной подготовки. 

Природные условия. В полной мере должны использоваться многооб-

разные особенности природных условий: сильнопересеченная местность, раз-

личный грунт, тропинки различного профиля. Для развития общих и 

специальных физических качеств используются ходьба и бег по глубокому 

снегу, по песку, метание различных предметов на дальность и в цели 

неподвижные и движущиеся. Упражнения на местности обладают очень 

большой эмоциональностью и поэтому позволяют использовать нагрузки, 

сохраняя психические силы. 

Простейшие сооружения на местности позволяют более полно исполь-

зовать природные условия. Это освещенные кроссовые тропинки, городки с 

перекладинами, лестницами и другие устройства для физических 

упражнений, ровные травяные участки для прыжковых упражнений, 

песчаные ямы для прыжков в длину и высоту. 

Закрытые спортивные сооружения создают все условия для круглого-

дичной подготовки юных спортсменов. Особо важную роль играет быстрая 

трансформация мест занятий. Инвентарь, снаряды и оборудование должны 

легко доставаться. Используемый инвентарь: гимнастические палки, 

скамейки, обручи, скакалки; набивные мячи 1-2 кг; эстафетные палочки; 

баскетбольные, волейбольные и футбольные мячи. Снаряды: малые мячи 150 

грамм, гранаты 300 грамм. Оборудование: барьеры, гимнастические маты, 

стойки для прыжков в высоту,  гимнастический мост, канаты, стартовые 

колодки, высокая и низкая перекладины. 

Использование разнообразных мест занятий не только повышает 

эмоциональный фон, но и формирует более совершенную технику движений.  
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	Легкоатлетические виды спорта можноклассифицировать по различным параметрам: по группам видов легкой атлетики, по половому и возрастному признакам, по месту проведения. Основу составляют пять видов легкой атлетики: ходьба, бег, прыжки, метания и много...

